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Pristi ¢islo vyjde 1. srpna

MILI SENIORI,

V dobé, kdy ctete tento tivodnik, nam uz snad slunec¢ni
paprsky konecné hladi tvare a nam vsSem je zase dob-
fe. Nejen kvuli pocasi, ale take diky pandemické situa-
ci, ktera se lepSi s tim, jak postupuje ockovani a ubyva
nemocnych nebo nakazenych. Preji vam, abyste stravili
léto co nejvice podobné tém, ktera jste zazivali az do lori-
ského celosvétového nastupu koronaviru. Ten ovlivnil
naSe Zivoty natolik, ze uz zase touzime po obyCejném
posezeni s prateli, po vyleté do oblibené hospudky, kde si
budeme moci dat obéd nebo veceri a nebude mit obavy
z nakaZzeni. V téch obycejnych vécech je krasa, ze?

Dékujeme za vase ohlasy na na$ stale jeSté novy ca-
sopis a dékujeme za podnéty, co vSe byste jeSté chtéli
vylepSit. Na prani jsme béhem kvétna zprovoznili webo-
vé stranky magazinsenior.cz, a to hlavneé pro ty, kteri si
chtéji prohlédnout vydani ze sousednich kraja. V kaz-
dém ze 13 krajii, kde vychazime, jsme navic zridili mis-
to, kde bude magazin Senior vzdy zdarma k odbéru ve
vysokém poctu - tak, aby si jej mohl vyzvednout kazdy.
Seznam téchto mist je uvnitf Cisla, tfeba se na vas obrati
znami a budou si chtit ¢asopis pravé v takovém miste
vyzvednout.

Takze jeSté jednou diky za to, ze s nami sdilite ty uzasné
pribehy lidi, ktefi ziji nenapadné kousek od nas. A kras-
neé léto - v cervenci nevychazime, takze na shledanou
v srpnovém vydani!

Lucie Leparova, Séfredaktorka
sefredaktor@magazinsenior.cz
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KAMIL PAVLASEK: KAZDY JE SOCHAREM

SVEHO TELA

Kamil Pavlasek se narodil v Tabore. V Hradci Kralové Zije od té doby, kdy nastoupil do Vyzkumného astavu elektro-
technické keramiky. Jako hlavni trenér vedl oddil sportovni gymnastiky Télovychovné jednoty Dynamo. Vystudoval
pfi zaméstnani fakultu télovychovy a sportu na Univerzité Karlové a poté pracoval jako ucitel chemie a télocviku
na stfedni Skole. Mimo to takeé ptsobil v oddilu kondiéni kulturistiky pfi TJ Stadion Hradec Kralové, stal pfi obnové
skautingu ve mésté nebo byl instruktorem oblastni lesni Skoly. Byl rovnéz zvolen nacelnikem a vedoucim senio-
rit Sokold. Cely Zivot dodrzuje zasady spravného stravovani a zdravého Zivetniho stylu. Jeho pohybova aktivita,
kterou se snazi predat i svym cvicenciim, se nese v duchu antickeé filozofie kalokagathie — harmonie téla a ducha,
kterou propagoval sam zakladatel Sokola Miroslav Tyrs. Uslovi pana Pavlaska, 7e élovék je i sochaifem svého téla,
zna celé jeho okoli. Kdyz ho vidite, jaké ve svych Sestaosmdesati letech dokaze kousky, nestacite se divit. V roce

2019 ziskal za svou ¢innost medaili mésta Hradec Kraloveé.

Pane Pavlasku, maji se podle Vas dnesni seniofi dobre?
Jsou spokojeni?

Dnesni seniofi mohou byt spokojeni. Zalezi ve velké
mife jen na nich, jak udrzuji zdravy Zivotni styl.

Jak vzpominate na své nejhezci chvile v détstvi?

Rad vzpominam na sveé détstvi, i kdyz uZ jsem prarodi-
Ce nezazil. Kdyz jsme se s bratrem narodili v roce 1935,
tak otci bylo padesat let. ProtoZze bylo v dobé némecké
okupace sokolské hnuti zakazano, prihlasili mé tehdy
rodice do takzvaneé rytmiky. Ve vale¢nych letech 1944
a 1945, kdy byl muj otec téZce nemocny, bydlel jsem se
svym bratrem u tety v Praze. Tady jsem chodil do Skoly
a zde jsem take zacal navstévovat prvni sokolska cvi-
ceni v malostranském Sokole a skautsky oddil v Podba-
bé. Po skonceni valky jsem jiZ cvitil v cbnoveném So-
kole Tabor. Nejprve jako zak, pozdéji jako dorostenec,
ktery se prosadil az do prvniho gymnastického druz-
stva muzu.

Kamil Pavldsek (upravo] na slaunostnim preddvani medaili mésta 2019

Cim jste se v Zivoté Zivil?

Vystudoval jsem Stfedni odbornou skolu keramickou
v Bechyni, kde jsem mimochodem zacal rozvijet sve
estetické citéni a svij celozivotni zajem o vytvarné
umeni. Poté jsem byl v roce 1955 povolan na vojenskou
sluzbu do Trencina, kde jsem byl zarazen do reprezen-
tacniho druzstva sportovnich gymnast 2. vojenskeé-
ho okruhu. Tam jsem pravidelné a poctivé trénoval az
pétkrat tydneé. Po vojné jsem nastoupil do Vyzkumneého
ustavu elektrotechnické keramiky v Hradci Kraloveé.
Hned jsem se zapojil do oddilu sportovni gymnastiky
Télovychovné jednoty Dynamo. Zde jsem byl zvolen
vedoucim oddilu a hlavnim trenérem, nebot’ jsem zis-
kal i kvalifikaci trenéra a rozhodciho II. tfidy sportov-
ni gymnastiky. V oddile jsem vytvoril kvalitni partu
gymnastq, se kterymi jsem organizoval, v ramci sokol-
ské vSestrannosti, i dalsi sportovni aktivity. SAm jsem
dosahl 1. vykonnostni tridy ve sportovni gymnastice
a vychoval jsem neékolik uspésnych gymnastt, kte-
fi pak ptsobili v Dukle Praha. Pfi zaméstnani jsem
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Kresba pana Pavlaska S jednim z ocenéni
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ROZHOVOR S KAMILEM PAVLASKEM

V roce 1972 se druzstuo vychodoceského kraje pod vedenim Kamila Pavldska [ulevo] umistilo v pfeboru CSR na 4. misté,
v jednotliucich Ladislav Vocti na 3. miste.




Kamil Pavlasek [vlevo] a Vaclav Duchdcek v roce 1959

vecerné studoval stfedni primyslovou skolu chemickouy,
a protoZe jsem stale sportoval a vedl gymnasticky oddil,
tak jsem dalkove vystudoval i Fakultu télesné vychovy
a sportu pri Univerzité Karlove v Praze, to bylo v letech
1971 az 1977 Pak po absolvovani Skoly jsem nastoupil
na stredni odborné ucilisté jako ucitel télesné vychovy
a chemie. Tam jsem ucil az do dichodu.

Vénoval jste se jesté nécemu dalSimu?

V roce 1968 jsem se vedle sve sportovni trenérske cin-
nosti také aktivné zapojil do obnovy skautského hnuti
a triroky poté jsem vedl 7. skautsky oddil v Hradci Kralové.
V letech 1970-1971, kdyZ byl skauting opét zruSen, jsem
mimo jiné v Polsku absolvoval kurz namorniho jachtingu
a ziskal zde kvalifikaci kormidelnika namorni plavby.

Nejtézsim zivotnim obdobim bylo obdobi po roce 1948,
otec uz byl po smrti, Iékarna, kterou vybudoval, byla zna-
rodnéna a matka brala diichod 400 korun meésic¢né pro dva
dospivajici syny. NejstarSiho bratra Vladimira zastrelili
Némci za okupace, po atentatu na Heydricha, v roce 1942,
bylo mu 22 let.

Cely Zivet se vénujete cviceni. Co Vas k tomu privedlo? Vy-
zkousel jste kromé gymnastiky i jina sportovni odvétvi?

Po skonceni valky v roce 1945 jsem zacal cvicit v Soko-
le jako zak a postupne jako dorostenec a pred nastupem
zakladni vojenskeé sluzby jsem ziskal prvni vykonnostni
tridu ve sportovni gymnastice. Na vojnu jsem nastoupil
do Dukly Trencin. Rad jsem pozoroval i jina sportovni od-
vetvi, jako byla lehka atletika, plavani, lyzovani, turistika.
I ted' v lété rad plavu a naopak v zimée chodim na bézky:.

Boli Vas ve Vasem véku néco?

Snad prave vSestrannou sportovni cinnosti jsem si vybu-
doval jakousi zdravotni odolnost, takZe mé v soucasnosti
netrapi zadné bolesti, i kdyz uz celkova pohyblivost neni
takova jako pred lety. TyrS rfikal: Kde stanuti, tam smrt.

Cili €lovék se musi porad hybat. Samoziejmé ptimérens
k veékuy, kazdy cvici pro sebe a kazdy je socharem svého
téla.

Jaky mate cviéebni rezim, kdyz se ted’ lidé néjakou dobu ne-
mohou potkavat?

Snazim si udrzovat kondici pravidelnou jizdou na kole,
alespon trikrat tydné po 25 az 30 kilometrech, vétSinou
jizdou v lesich, kolem Hradce a pravidelnym rehabilitac-
nim cvicenim, i kdyZ je v soutasnosti tato €innost omeze-
na pouze na domaci cviceni. Dalsi aktivitou, kterou provo-
zuji, je skromné vytvarniceni, napriklad kresba pastelem
nebo trochu versovani. Nazval jsem tento soubor asi Se-
desati listt Seniorsky epopej - zachycuje moji riznorodou
cinnost v rizném tasovem obdobi. Dalsi aktivita, kterou
se zabyvam, je prace na zahradé, i kdyz to s ni nijak ne-
prehanim. Rad se podivam na zajimavy porad v televizi,
zvlastne z cizich zemi, ale neponocuji. Chodim pravidelne
spat ve 22 hodin a vstavam mezi 7 a 8 hodinou rano.

Rika se, Ze nikdy neni pozdé zaéit. Co byste doporugil senio-
ram, ktefi cely Zivot pohyb vice ¢i méné zanedbavali a ted’ je
pulka téla boli?

VSechno je v hlavé, a pokud c¢lovek néco chcee, tak si to
musi sam rozhodnout, udrzet a makat. Kazdy je socharem
svého téla a zalezi jenom na ném, jak to bude vypadat.
Ale primeérene k véku a nevalet se. Hybejte se, hybejte se
v kazdém veku. A zarovern je dobré se pozvolna otuzovat.

Mate néjakeé Zivotni motto?
Kalokagathia - harmonie téla a ducha.
Na co jste ve svém Zivoté nejvice hrdy?

Jsem hrdy na vSechno, co jsem dokazal, tedy vystudovat
vysokou Skolu pri zaméstnani, vybudovat fungujici rodi-
nu, vytvorit sportovni oddil a ovlivnit Zivotni smér mnoha
chlapct, at’ uz ve sportovnim oddile, ale i ve skautském,
ktery jsem vedl. Také jsem vyprojektoval a postavil v ruz-
nych c¢astech republiky celkem patnact roubenych srubn,
i s krbem uvnitt. Této ¢innosti jsem se vénoval hlavné po
odchodu do dichodu v roce 1995.

Bylo ve Vasem Zivoté néco, co byste udélal jinak?

Ne, suma sumarum bych nic neudélal jinak.

Co byste popral vSem seniorim?

Na zavér bych popral vSem seniortim pevné zdravi, na
kterem museji také trochu zapracovat stylem sveho Zitj,

a k tomu dostatek pevné vtlel

Katerina BeneSova
Foto archiv Kamila Pavlaska, magazin Senior

A

=
(]
X
7]
<
S
3
a
=
(T}
-
=
=
<
x
»
-3
=]
>
=]
I
N
(=]
[




>
-4
(=]
=
=
L
(7]
]
N
L
=
<
[
[37]
x
=
<g

= Z CEHO JSTE MELI V ZIVOTE
NEJVETS RADOST?

- KDYBYSTE MELI TU MOC, CO BYSTE
VE SVEM ZIVOTE ZMENILI ?

OLDRICH SUCHORADSKY, 75 LET, HRADEC KRALOVE

MARTA HRDINOVA, 76 LET, HRADEC KRALOVE -
MALSOVICE

UZ od détstvi k nejvétsim radostem i pocitim Stésti
patri dobré a spolehlive rodinné zazemi a cas na zali-
by a setkavani pri nich, v mém pripadé uz celozivotné
v oblasti télovychovy a cestach za nii s ni (slety, gym-
naestrady, ale i country tance, Ceska beseda).

V zivote bych si nezmeénila nic, ale prala bych si: na-
jit vZdy vcas zivotni rovnovahu a s ni i radost a pocit
Stésti brzy po tézkostech a bolestech, které zivot pri-
nese.

JAROSLAV KNAPEK, 77 LET, DOBRUSKA

Moje manzelka, Ze si mé vzala a dala mné tfi dcery.
Urcité bych nemeénil nic, jsem rad za vSe, co mneé Zivot
prinesl..

Mél jsem radost, Ze se mneé v Zivoté dafilo naplfiovat
vSechna predsevzeti a dotahovat je az do konce. A to
za pomoci chapajici rodiny, mnoha spolupracovnikua a
pratel. Lidi, bez kterych bych byval nedokazal nic.

V poZehnaném véku mam pocit, Ze jsem mohl byt ve
vybéru toho, co jsem délal, opatrnéjsi a vyhnout se
cinnostem, které nedavaly smysl a ja je presto delal.
I kdyZ mné to rodina, pratelé i spolupracovnici roz-
mlouvali. Ale ja mél svoji hlavu a neustoupil. Dobre
mi tak!.

OTTO VOLHEJN, 75 LET, NACHOD

Radost do zivota mné v poslednich letech prinesly
spolky Doteky nadéje a Méstska organizace seniort
v Dobrusce, kde jsem aktivnim €lenem a diky nim
mohu pomahat hendikepovanym osobam a dalSim
seniorim a Zit svij Zivot naplno a s radosti.

Neménil bych na svém zivoté vibec nic. I kdyZ to bylo
obcas hodne tézké, jsem za Zivot vdecny.
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NINA NOVAKOVA: BEZMOCNY A NEINFORMOVANY

SENIOR? TO JE KLISE!

ratit Evropé dusi znamena dat prednost evropské kulture pred bezhodnotovym multikulturalismem, ochranit vy-
chovu déti pred ideologiemi a vazit si senior( jako pramene zkusenosti.” To je jedno z hlavnich hesel, s nimiz se stre-
doskolska pedagozka Nina Novakova z Brandysa nad Labem (KDU - CSL) bude na kandidatce koalice Spolu uchazet

o hlasy volici v fFijnovych volbach do éeského parlamentu.

Pani Novakova, co pro Vas znamena, kdyz se fekne se-
nior?

Malo si uveédomujeme, Ze dnesni cloveék je seniorem
dvacet az tricet let. Je to stejné dlouha a pestra eta-
pa, jako kdyz je ¢lovéku od dvaceti do padesati. Stejné
jako mezi mladymi, i mezi seniory je zastoupena cela
Skala nazort na zivot nebo politiku. Znam osmdesat-
niky, kteri jsou na vrcholu sveé vedecké kariéry, se-
tkavame se s 1ékari nebo remeslniky, kteri zachranuji
samoziejme seniofi, ktefi se mohou vénovat vnouca-
tam a pravnoucatim. Bezmocny neinformovany seni-
or je stejneé kliSe, jako nezodpovedny hloupy mlady.

Maji se podle Vas ¢éesti seniofi dobie?

Cesti seniofi se maji vzdycky tak dobre, jako cela spo-
lecnost. ProtoZe jsou bohatsi o zkuSenosti a nepadi Zi-
votem takovou rychlosti, vSimnou si riznych signalt
doby. Vidi zkratka za horizont. Je to vzacna skupina,
ktera Zije svuj vlastni zivot, pritom ale velmi inten-
zivneé proziva radosti i bolesti svych déti, vnoucat
a pravnoucat.

Co jim nejcastéji chybi?

Je ostudou celé spole¢nosti, kdyZ se seniofi museji bat
o stfechu nad hlavou nebo o to, jak zaplati nejnutnéj-
S§i vydaje. Za nejsmutnéjsi povazuji seniory opuSténe
vlastni rodinou.

Jak Vy osobné pomahate seniorim?

Uz patnact let vedu v naSem mésté vzdélavaci pro-
gram ,Nestarneme - zrajeme k moudrosti‘. Mezitim
jsem se stala sama seniorkou, ale starnuti mi nevadi.
Kromé prednaSek také trochu zpivame a navstévu-
jeme ruzna mista, protoZze chceme na vlastni oci vi-
det, co je kde ve mesté noveho. Seniory, kteri sleduji
a ovliviiuji verejneé déni, nutné potfebujeme.

Co podle Vas seniorim pomaha nejlépe?

Zni to mozna zvlastne, ale vnimam spolecnost jako
citlivy ekosystém, proto nejlepSi pomoc je ta, ktera
mysli na vSechny. Patfime k sobé bez ohledu na maje-
tek, na vzdélani nebo spolecenské postaveni, bez ohle-
du na vek. Prot se stydime rict: Vy mladi a dospéli jste
chodili do skoly za naSe dané, my ted mame duchod
za vaSe. Nechceme vas v tom ale nechat. Mame c¢as,
mame trpelivost a radost z toho, Ze jsme uzitecni. Vy
rodice budete klidnéjsi, kdyz vas zastoupime v peci
o déti, vy ucitelé budete mit snadnéjsi praci, kdyz vam
pomuzeme o prestavkach, v jidelné nebo pri nacviku
praktickych dovednosti. Neni to ani slozité, ani financ-
ne nakladné. Nepotfebujeme na to urad, jen chtit.

Mate z néceho obavy?

Vibec se mi nelibi dlouhodoby trend odkladani
a umist'ovani, které se tyka jak déti, tak seniort. Déti,
které prilis brzy - a €asto z nutnosti - ztrati moZnost
rozvijet se v bezpeci rodiny, povazuji pak za normal-
ni, Ze seniory néekam umisti stat. Nerada, ale bohuzel
casto, si vzpomenu na vétu jedné smutne starsi pani:
,Pani poslankyng, domluvte mému synovi, at’ se o me
stara.”

Jak vzpominate na své rodice a prarodice? Méla jste pék-
né détstvi?

Zila jsem v roding, ktera byla opravdu tréninkem pro
zivot. Tti generace a tfi rodiny v jednom domé. Stov-



ky debat, do kterych jsme mohly vstupovat i my déti,
me naucily poslouchat druhég, snazit se jim porozumet,
ale pritom neztratit vlastni nazor. Neméli jsme auto,
ale naSi vzdycky uSetfili na letni dovolenou v horach
a podporovali naSe zajmy, u me zejména zpév. Vypla-
tilo se to. KdyZ jsem jako nestranik, a jeSté k tomu lati-
naf, nenasla po absolvovani Karlovy univerzity misto,
mou profesi se stal country rock. Zacala jsem s Micha-
lem Tu¢nym a Petrem Spalenym, potom jsem jezdila
s vlastni skupinou v Némecku, v Rakousku a Svycar-
sku. V milovaném gymnaziu v Brandyse nad Labem
jsem zacala uctit az v 90. letech. Mam nékolik darq,
které mi v Zivoté byly uzitetné: mam rada vSechno,
co prave délam, nezavidim a nereSim krivdy, které se
mi staly.

Mate néjakou osobni zkuSenost s péci o seniory?

Okolnosti mi dovolily, Ze jsem se dva roky starala o leZici-
ho tatinka, sedmnact let jsme meéli u nas doma maminku.
V naSem domeé dozili také rodice meého manzela, i 0 né
jsme se mohli postarat az do konce. Odchazet obklopen
nejblizsimi, to by bylo i mé prani.

Kdo byly Vase Zivotni vzory? Cim Vas ovlivnily?

MuzZete se smat, ale muj zivotni vzor je od détstvi uSlech-
tily nacelnik apact Vinnetou. Nejmoudrejsi clovek, se
nimz jsem se mohla opakovane setkat a v klidu povidat,
byl Dr. Otto Habsbursky, velky demokrat a Stfedoevro-
pan. KdyZ jsem ho vybidla, aby si odpocinul, ve svych
97 letech odpovedél: ,Nemam cas odpocivat, potfebuiji si
toho jeste tolik s lidmi rict."

Umime si vazit hodnot, které nam zanechaly predchozi ge-
nerace?

Ne. Systematicky se odnaucujeme vlastenectvi a ple-
teme si je s nacionalismem, mame pocit, Ze matefStina
je nam na prekazku a nepéstujeme ji jako cenny poklad
svetoveé kultury. Détem vtloukame do hlavy, Ze nejdule-
Zitéjsi je vykon a uspéch, ale nerikame jim, jak je dalezi-
ta prace, ktera prinasi radost a dava Zivotu smysl. Vlaste-
nectvi je prece védomi odpovednosti za kus zeme, ktery
obyvame, od nerostného bohatstvi pres Zivou prirodu,
az po velkolepy kulturni odkaz, ke kterému mame stale
neco pridavat. Zase se mtizete smat, ale vsimli jste si, jak
nadherné ekologicka je naSe narodni hymna?

Co byste jako senior vzkazala mladym?

My uz jsme mladi byli, a tak vam nezavidime. MiZzeme
se jedni od druhych ucit. I my myslime na budoucnost,
hlavneé tu vasi, a upfimné si prejeme, abyste neopakovali
zbytecné chyby a nepadali do pasti zadné z mnoha verzi
totality.

(kas)

KDO JE NINA NOVAKOVA

Narodila se v roce 1954 v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi. Vystudovala obor latina-bohemistika na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlouy v Praze. Po revoluci pokracovala na pedagogické fakulté UK, abslovouvala obor
Zdklady spolecenskych véd. 0d roku 1993 uc¢i na Gymnaziu J. S. Machara v Brandyse nad Labem, vykonavd funkci
zastupkyneé reditelky pro vychounou a vzdélduaci ¢innost skoly. Jako koordinatorka Skolniho vzdélavaciho progra-

mu prispéla k zarazeni etické vychouvy do ucebniho planu skoly a vytuorila koncepci predmétu zaklady humanitni

vzdélanosti.

V letech 2013 aZ 2017 ptisobila jako poslankyné Poslanecké snémouny PCR, od roku 2012 do roku 2014 byla zastupi-
telkou Stredoceského kraje. ZaloZila Stredoeuropskou inspiraci, z.s. Je vdand, ma jednoho syna.
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SENIORI, JAK SE MATE A CO DELATE?

MOC DEKUJEME NASEMU KOLEGOVI OTTU VOLHEJNOVI

Otta Volhejn je rodakem z Ceské Lipy. Tam si uzival prv-
ni roky svého Zzivota, ale nekdy nam nas osud pripravi
razna prekvapeni, a tak se, kdyz mu bylo 6 let, odstého-
val s rodi¢i do naseho kraje, a to do Cerveného Kostelce.
Tady absolvoval zakladni Skolu a po jejim dokonceni si
vybral ucebni obor, jehoz nazev zni jako z néjake po-
hadky. Kazdy den poctivé dojizdél do Hradce Kralové,
aby se vyucil kotlafrem. Tento obor uz dnes ani nezna-
me, ale Otta se svému oboru néjaky tas vénoval. Poté
pracoval v potravinarstvi jako vedouci skladu a jeho
poslednim pracovistém byla Tepna Cerveny Kostelec.
Zivot se s nim nemazlil a Otta musel zvladnout spous-
tu prekazek a svuj zZivot si vybojovat po nékolika ne-
lehkych urazech, ale zvladnul to. V letoSnim roce bude
tento srdickovy muz slavit v srpnu své 75. narozeniny.
Je aktivnim ¢lenem Méstské organizace seniorti Dob-
ruska a spolku Doteky nadéje, kde aktivne spolupracuje
pri poradani raznych akci pro dalsi seniory a priprave
projektu pro hendikepovaneé. Jiz 40 let si svuj zivot uzi-
va v Nachodé, kde se aktivne zapojuje i do prace zdra-
votneé postizenych a kazdy den se snazi zit ten svuj Zi-
vot naplno a pridat do néj i hodnoty, kterych mnohdy
na sveté ubyva a témi jsou uprimnost a pomoc druhym.

VZPOMINAME NA CAJANKY

Na konci roku 2012 jsme v naSi knihovné U Mokrinky
v Mokrém na Rychnovsku zalozili maly klub pro senio-
ry s poetickym nazvem Cajovna u bludi¢ky. Ten vznikl
na zaklade historického souziti lidi a bludicek na uzemi
Mokreho, které je dolozeno ve starych kronikach obce.
Vsak i patronkou knihovny je bludicka Moktinka, jejich
kralovna. Objeveni bludicek dalo aktivitam knihovny
i obce pohadkovy smér, kterych je nepreberné mnoz-
stvi. Hledani a malovani bludicek déti i dospélych vy-
ustilo vydanim jejich katalogu, pojmenovanim knihov-
ny, zobrazenim Mokrinky na znaku knihovny. A jednou
z poslednich aktivit bylo zalozeni klubu. Z pocatku
jsme neverili, ze pravidelné setkavani, predevSim se-
niorek, bude mit takovy uspéch. Podvecerni posezeni
u Caje se brzy stalo velmi oblibenym travenim casu,
spojenym vzdy se zajimavym programem. Seniori
se tak mohli tésit na besedy s umelci, sportovci, regi-
onalnimi osobnostmi, malifi, historiky a spisovateli,
bylinkarkami, shérateli, cestovateli nebo se zapojit do
vytvarneho tvoreni. Prave pri téchto setkanich jsou za-
hajovany rizne vystavy v knihovné - predevsim foto-
graficke, obrazkové, krajkové, o mokerskych obcanech,
ale i vystava historickych zehli¢ek, domacich vah, sta-
rych kuchyrtiskych potreb a dekoraci, kroj, podmalby
na sklo, prodejni vystavy kavy, cajl, koreni, keramiky
chranéne dilny. Zvlast’ vystavy starych predmétt se
tes] velké oblibé. Zehlicky mély takovy uspéch, Ze se
nam ozvalo i jedno moravské muzeum s zadosti o za-

Ze jsme moc radi, ze ho mezi nami mame a téSime se na
kazdy cas straveny s nim.

Renata Moravcova, predsedkyné spolku Doteky nadéje
Petr Tojnar, predseda Méstskeé organizace seniori Dobruska
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pujceni vystavy. Za svou c¢innost klub ziskal ocenéni v
soutézi Senior roku 2015 - 3. misto v kategorii Nejlepsi
klub. Tento uispéch jsme samoziejme fadné oslavili! Se-
tkavani seniort uspesné pokracovalo az do minulého
roku. Neni potfeba zdlraznovat, jak je smutné, kdyZ se
seniofi nemohou schazet. Nezbyva nam nezZ doufat, Ze
nas klub bude znovu otevren. Seniorim alesponi pripra-
vujeme darky ¢i ochranné pomticky zdarma. Zavolame,
jak se maji, zda néco nepotrebuji. Nékterym ¢tenarkam
nosime casopisy a knizky z knihovny do schranek. Pro-
sté se snazime jim vénovat svij ¢as a zajem, s trochou
radosti.

Bludi¢ka Mokfinka alias knihovnice Dagmar Honsnejmanova,
Mokré



JAK SE NAM VEDE V DOMOVE V PODZAMC{ V CHLUMCI NAD
CIDLINOU?

Prejeme Vam krasny den. Tak jako v kazdém domové,
i u nas najdeme desitky zajimavych pribeht, protoZe za
kazdym jednim Zivotem se skryva neco krasneho, obdivu-
hodného, obytejného i neobycejného, ale tfeba také smut-
neho. Dnes se ale s Vami chceme podélit o to, co u nas
podnikame. Jisté se shodneme na tom, Ze v covidovych
casech si vazime mnohem vic jindy béZznych c¢innosti
nebo béznych setkani. Zpivame si s harmonikouy, cvic¢ime,
hrajeme stolni hry, jen tak klabosime na chodbé, procvi-
Ccujeme pameét'’... Alespon malou naplasti za chybegjici kon-
takt s rodinou je vyuZzivani telefonnich ¢i video hovort.
Rodiny i klienti si na né uz docela zvykli a ,Ahoj a dobry
den, vidime sg, slysime se?" uz je pravidelnou soucasti zi-
vota nekolika klientt i rodin. Dlouho jsem byla odptrcem
chytrého telefonu, ale kdyZ ted mohu poslat rodiné video
maminky, ktera po dlouhée dobé chodi s choditkem nebo
muzu klientce na pokoji pustit oblibenou pisnicku v radiu
prostrednictvim internetového vysilani bez komplikova-
ného ladéni na radiu, musim uznat, Ze je to paradni! Na
naSe klienty nezapomina kde kdo! Mysli na né s darecky
deti ve skolkach, skauti, déti ve skalach... Nechci na niko-

ZIVOT SENIORU V CHRUDIMSKEM DOMOVE SENECURA SE
VRACI DO NORMALU

Pro klienty v Chrudimi sice stale plati néktera covido-
va opatreni, jejich Zivot se vsak diky proockovani po-
stupneé vraci do normalu. Skvéle si uzili srdickovy den
a mohli se tésit na otevirani zahrady a oslavu Veliko-
noc. ,Nas§ domov ma za sebou prvni i druhé ockovani
na COVID 19. Postupné se tak snad zivot nasich klien-
th zacne vracet do normalnich koleji,” uvedla vedouci
socialni pracovnice domova Petra Novotna. Stale plati,
ze dostavaji prednost spiSe aktivity individualni, v pri-
padé skupinovych akci jsou pak dodrzovany rozestupy
mezi klienty a je omezen jejich pocet. Presto si klienti
nedavno skvéle uzili specialni srdickovy den, kdy se
pracovnici domova sjednotili do rtizovych tricek a kli-
enti dostali ke svaciné loupaky ve tvaru srdicka a taky
jako darek drevéna srdicka namalovana detmi zamest-
nancu. ,Bylo pro nas velkou radosti a potéSenim pozo-
rovat nadSeneé tvare déeti, Ze mohou udélat radost nasim

. , BT’ i o
ho zaﬁomenout. Ale za kazdy darecek, za kazdé povzbu-
zeni patti velky DIK! Méjte se vsichni co nejlépe, bud'te
zdravi a tfeba nam poslete pohled od Vas - ukazeme ho
klienttim a popovidame si o mistu, ze kterého prisel. My
Vam na oplatku zase posleme pohled od nas a mizete si
popovidat o naSem krasnem meésté Chlumci nad Cidlinou.

Soiia Vodickova, socialni pracovnice Domova V Podzamdi,
Chlumec nad Cidlinou

klientim, a s laskou jsme prihliZeli radosti klientu, kdyz
darek prijimali,” popsala Petra Novotna. Nasledovalo
odpoledne plné zabavy, kdy si klienti domova mohli
vyzkouSet hry zamérené na jemnou motoriku a moz-
kohratky nebo si uzit foto koutek, pro ktery nadherne
kulisy vytvorila vrchni sestra Renata PeSavova.

Jana Barcakov4, za Senecura SeniorCentrum Chrudim
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CO DELAT V CERVNU

KOSTEL SVATEHO JAKUBA V POLICCE

Ve vézi policskeho kostela najdete rodnou svétnicku
hudebniho skladatele Bohuslava Martint. Kostel vzni-
kl nejspiSe v dobé zaloZeni mésta Policky kralem Pre-
myslem Otakarem II roku 1265. Prvni pisemna zminka
o0 kostelu pochazi z roku 1321. Na misté ptivodniho rane
gotického kostela byl v poloviné 14. stoleti postaven
kostel novy, v 17. stoleti barokné upraveny. Po velkém
pozaru roku 1845 byl kostel strzen a na jeho misté byl
postaven v novogotickém slohu novy. Jedna se o si-
nove trojlodi s protahlym, do péti boku zakontenym
CtyT zvonu z roku 1980 a 1982 i nejstarsi policsky zvon
Median z roku 1511, odlity kovarem Jifikem z Chrudimi.
Pokud vystoupate po 192 schodech az do samotné véze
kostela, budete odménéni nejen zajimavou prohlidkou
svetnicky, ale i jedine¢cnym vyhledem na celé mésto
a jeho blizké okoli. Vstupenky je nutné zakoupit v Cent-
ru Bohuslava Martint.

STEZKA MECHU A PERNIKU

Cyklostezka je vedena po levém brehu reky Labe, slou-
zic jak pro rekreacni jizdy obyvatel, tak i pro obcasny
pojezd spravce toku Labe. Zatina na jiznim konci ulice
K Labhi v Hradci Kralové - TrebSi. Celkova délka navrze-
né cyklostezky je 4,2 kilometrt, pripojeni obce Vysoka
nad Labem na silnici I11/29813 je v délce necelého kilo-
metru. Sitkové usporadani trasy se sklada z pruhu pro
cyklisty a chodce Sirky tri metri a nezpevnené krajni-
ce pul metru. Trasa pojima také lavku pres slepé rame-
no Jesipek a most pres potok Biricka.

STONAROVSKE MUZEUM METEORITU

Byvala zasedaci mistnost uradu mestyse Stonarov se
zmeénila na malé muzeum s prednaskovou sini zame-
rfené na neobvykly pfirodni jev - pad meteoritického
desté na Stonarov a okoli dne 22. 5. 1808. V muzeu je
mozno zhlédnout tematické dokumenty a dozvedét se
mnoho informaci o této vyznamné udalosti. Dale jsou
zde vystaveny archeologické nalezy z vyzkumu na lou-
kach pri Jihlavce a dalsi predmeéty z historie Stonarova

vcetné puvodniho selského kroje z doby némeckého
osidleni. Muzeum je moZno na pozadani navstivit den-
ne v pracovni dobé uradu meéstyse, mimo tuto dobu lze
navstévu sjednat.

POUTNI AREAL HORA MATKY BOZi V DOLNi HEDECI

Monumentalni barokni klaster s kostelem Nanebevzeti
Panny Marie a dalsi pozoruhodnosti najdete na Mari-
anskéem kopci nad méstem Kraliky. Mohutne drevené
polychromované plastiky z 18. stoleti, které puvodné
stavaly na krizové cesté z Kralik(i do Hedece, jsou umis-
tény v kostele svatého Mikulase ve Vraclavi. Z Kralik az
ke klasteru vede svata cesta, lemovana aleji. Pivodni
servity roku 1883 vystridal rad redemptoristd, v roce
1950 az 1960 klaster slouzil jako vézeni pro knéze.
Z marianského kopce je krasny vyhled na Kraliky, Su-
chy vrch a Kralicky Sneznik. Jiz vice nez tfi sta let sem
prichazeji poutnici. 0d roku 2021 zde maji nové zazemi.

DO KNIROVA ZA KARLEM HAVLICKEM BOROVSKYM
Pési vylet v okoli Vysokého Myta vas zavede do Kniro-
va, kde pobyval Karel Havlicek Borovsky. Najdete zde
nejvétsi ¢tvercové nameésti v Cechach. Z nameésti ve
Vysokém Myté se vydejte po modré turistické znacce
k nadrazi, kde se napojite na znatenou naucnou stezku.
Trasa vede puvodni poutni cestou do Knifova. Odtud
pak do Vanic kolem samoty Servacov, kde stoji empiro-
vy statek postaveny Servacem FrantiSkem Lecomtem.
Zpét do Vysokéeho Myta se vratite pres slunné navrsi
zvaneé Peklovce.

PRIRODNI PARK ORLICE

Prirodni park Orlice zahrnuje nivu Divoké Orlice od
hranice Chranéneé krajinne oblasti Orlické hory v Klas-
terci nad Orlici, nivu Tiché Orlice od Mladkova po sou-
tok obou Orlic u Tynisté nad Orlici a dale nivu spojené
Orlice aZz do Hradce Kralové. Zdejsi cyklotrasy vedou
krasnou piirodou a jen mirné zvinénym terénem. Reka
je vyhledavana sportovnimi rybari a vodaky, vede zde
ale také husta sit’ znacenych a hojné vyuzivanych turi-
stickych stezek.
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HRADECKE MESTSKE LESY

Rozlehlé hradeckeé lesy se rozprostiraji jihozapadné od
Hradce Kralové smérem k Chocni. Drive se Hradeckym
lesem nazyval lesni prostor, ktery byl ochranicen rekou
Orlici, spojnici mezi mésty a obcemi Borohradek, Vysoké
Chvojno, Byst' a Vysoka nad Labem. Nyni jde o lesy mezi
Hradcem Kralové a Chocni. Zdejsi oblast pavodne patfila
do majetku krale a nalezela k pomeznimu hvozdu ceske-
mu. Méstu Hradci byl lesni prostor darovan v roce 1318
Janem Lucemburskym. Cast lesa zvanou Svinarska kou-
pilo mésto v roce 1860 od majiteltt smirického panstvi
a v roce 1931 byl k Hradeckému lesu pripojen prostor,
ktery byl v majetku markrabéte Palaviciniho. V soucas-
neé dobé se ¢ast lesti opét vratila do majetku mésta. Nejen
pro Hradecaky jsou lesy vyhledavanym odpocinkovym
mistem. Je zde nenarocny terén idealni na prochazky,
vylety na kole a v zimé i pro béZkovani. Nekolik vyasfal-
tovanych cest je v 1été plnych bruslart.

ZA TRAGICKYM OSUDEM RODU VRSOVCU

P&si vylet Ceskomoravskym pomezim vas zavede do
minulosti. Trasu zahajite na nameésti Premysla Otakara
II. ve Vysokém Mytg, odtud se vydate po zelené turis-
tické znacce. V poli pfi odbotce na Domoradice spatftite
goticky kamenny smirci kriZ. Poté pokracujte stale po
zelené a pred sebou uvidite Vraclavsky hrbet. Soucasti
komplexu na Vraclavi jsou zbytky hradisté, poustev-
na, kostel svatého MikulaSe a lazné. Zpét do Vysokého
Myta se vydate po stejné trase, nebo mtizete vyuZzit
mistni komunikaci.

ARCHEOPARK PRAVEKU VSESTARY

Archeopark Vsestary se snazi interaktivni a nazornou
formou navstévniky seznamit s zivotem v praveéku.
Jde o vysledek spoluprace Spole¢nosti experimentalni
archeologie Hradec Kraloveé, Kralovéhradeckého kraje
a Univerzity Hradec Kralové. Expozice je rozdélena na
vnitini a venkovni ¢ast. Soucasti expozice jsou i osm
metra dlouhy model praveké krajiny, rekonstrukce ar-
cheologickych vykopavek, jeskyné s poztstatky zvirat
a lidi nebo vystavni a projekcni sal.
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V celé CR vychdzi od brezna 2021

e objevujeme hrdiny z vaseho kraje
e vyhledavame uzitecne rady pro vas
e nabizime pocCteni a zabavu pro volny cas

e ukazujeme, jak muze byt podzim zivota krasny
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ZDARMA!

K odbéru v klubech a domovech seniort, na

uradech, v kulturnich institucich, v ¢cekar-

nach lékaru a na mnoha dalsich mistech



